
Firenze, 9 Novembre 2009 
 
Progetto Pacco alimenti famiglia  
per 90 bambini del PCAF (Progetto Criança e Adolescente Felice) 
 
PCAF è il settore della Missione CIDADE DOM BOSCO di Corumbà – Brasile, che lavora 
sull’educazione dei bambini a rischio delle favelas. Il settore è attivo dal 2001 e voluto 
fortemente da Padre Ernesto, fondatore della Missione per la profonda necessità di 
affiancare i numerosi giovani, appartenenti a famiglie disgregate che frequentano la 
Missione, nel tentativo di recuperare le potenzialità in ognuno di loro. Funziona 5 
giorni a settimana dalle ore 7 alle 17, in regime di semi-internato, 140 bambini al 
mattino e altrettanti al pomeriggio, qui fanno i compiti, i laboratori, lo sport, la 
ricreazione, mangiano e si lavano sotto gli occhi degli educatori. 
Per molti di loro la scuola non basta, colpiti da storie che li segnano è necessario 
creare una sorta di nuova famiglia che trasmetta loro quella accoglienza unita alla 
affermazione dei valori calpestati nei loro nuclei famigliari.  
Il programma è studiato per accompagnare questi giovani ad una nuova visione della 
vita, il lavoro che qui si svolge è impegnativo e non può tralasciare nulla, quindi è 
molto oneroso perché si avvale di molto personale che deve essere qualificato e deve 
disporre dei mezzi per affrontare le tante attività. E’ un laboratorio umano incredibile 
perché questi giovani nascondono nel loro animo brutture difficili da superare, 
osservandoli è bellissimo vederli iniziare a credere nella vita liberandosi da tutte quelle 
reazioni di profondo dolore che li fanno comportare male.  
Chiunque abbia trascorso con loro un periodo rimane colpito dal potere dell’amore 
trasmesso attraverso ogni minimo gesto. Sono tanti i giovani che, terminato il loro 
periodo da alunni, rimangono come volontari/educatori per dare un aiuto a loro volta. 
 
IL CIBO. Questi bambini migliorano il loro stato generale anche perché mangiano 
regolarmente e cose genuine e nutrienti studiate da una dietologa. I cibi serviti alla 
mensa contengono tutti gli elementi nutritivi necessari ad affrontare la giornata di 
studio e attività fisica. Il cibo, invece, che si trova in vendita a poco prezzo è ricco di 
grassi e zuccheri che sazia ma non nutre in modo sano. 
 
Sono 280 i bambini tra gli 8 e i 14 anni che frequentano il progetto, per 90 di loro è 
stata rilevata l’esigenza di dare un pacco alimentare ogni 15 giorni da portare a casa 
per il sabato e la domenica, questo perché spesso nel fine settimana in queste 
famiglie hanno difficoltà a poter fare un pasto giornaliero.  
 
Questo pacco costa 20 reali (6,50 euro) 13 euro x 90 bambini = 1.170 euro  
questa è la somma che serve ogni mese per coprire la spesa. 
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